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Depuis 1’Office du Tourisme monter une cinquantaine de
metres sur la D.28, a quitter au premier virage pour
prendre le sentier (31). Prenant une direction Ouest, puis
en remontant un talweg (vallon & sec), le sentier passe au-
dessous des fermes du Clot, pour déboucher sur un petit
collet agrémenté d’une fontaine -abreuvoir ayant un bon débit
(1590m - 39).

« Le Clot » (nom provengal) : lieu plat, d’ou espace plat cultive,
replat d’une montagne.

Continuer vers le Nord-Ouest (& gauche) pour passer un
premier vallon, puis peu apres longer la source captée du
vallon de Nai. Ce terme désigne en patois, un bassin creusé
dans le sol.

Le sentier part vers le Nord-Ouest en restant presque de
niveau sous un joli couvert boisé, avant de déboucher sur une
piste (88) issue du col de I’'Espaul. Descendre & droite sur
cette piste pour traverser le bois du Garnier et franchir le
vallon homonyme (1650m - 38a). Passer le ravin de Tartaris,
puis le chemin se déroule en contrebas des maisons de la
Lapiére.

Aprés 700 métres environ, la piste se divise en deux branches,
rester sur celle de droite pour descendre jusqu’a la balise 42
(1479m). A partir de ce point, quitter la piste pour s’engager
dans le vallon du Nai.

Remonter quelques centaines de metres avant de tourner
a gauche afin de s’élever sur la créte du Nai. Rapidement
retrouver la fontaine du Clot (39) et le sentier déja utilisé a
l’aller pour regagner le village.

Beuil fut le berceau des futures stations de sports d’hiver, grace
au Chevalier Victor de Cessole et aux Chasseurs Alpins stationnées
au village.

Le Chevalier de Cessole passionné de botanique, de minéralogie
et de photographie, fut un des pionniers de la découverte des
sommets des Alpes- Maritimes. Président du Club Alpin de 1900
a 1938, il chercha a faire prospérer le tourisme alpin, et faire
connattre la montagne aux citadins et aux scolaires.

Enmars 1930 fut inaugure le tremplin de saut (record de l’epoque.
a 858m). 1l reste le seul tremplin des Alpes du Sud. Les sites de
la Condamine et de la Sagne sont toujours réputés pour leurs
parcours de fond. Le regroupement des installations hivernales
des communes de Beuil-Péone-Guillauwmes offre un vaste domaine
skiable tres apprecie.

Savoir-vivre du randonneur
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Suivre les itinéraires, éviter les lisiéres de foréts.

Pour maintenir des espaces de quiétude pour la faune sauvade,
restez sur les sentiers, ne multipliez pas les traces de ski et de
raquettes. Les lisieres de foréts sont des zones d’habitat favorables
aux animaux, en particulier pour le tetras lyre.

Respecter le silence

Le bruit (cris, drone, etc...) génere de 'inquiétude chez les animaux
sauvages se traduisant par la fuite qui vous empéchera de les
observer. Cette dépense d’énergdie les pénalise encore plus en hiver.

Ceuillir simplement du regard

Un paysage tout en fleur vous apportera plus de satisfaction quun
éphémere bouquet et les autres randonneurs pourront eux aussi
en profiter.

Observer & distance

Chercher & se rapprocher des animaux conduit le plus souvent a les
faire fuir. En vous munissant de jumelles, vous pourrez les observer
plus longuement. Par ailleurs, les empreintes et indices de présence
laissés par les animaux sont un livre & ciel ouvert.

Tenir les chiens en laisse

Assimilés & des prédateurs, les chiens sont percus comme une
menace par les animaux. Non attachés, il peuvent échapper au
controle de leurs maltres, poursuivre un animal, détruire une
nichée, etc...

Ramener tous ses déchets

Certains déchets mettent plusieurs années a disparaltre et sont
sources de pollution diverses. Les restes alimentaires attirent
aussi les prédateurs qui peuvent étre une menace pour les autres
animaux.

Partir bien équipé

Que ce soit a la 1/8 journée ou a la journée, confectionnez votre fond
de sac en fonction des caractéristiques de la randonnée et n’oubliez
pas d’emporter avec vous le matériel indispensable pour parer a
toutes éventualités.

Consulter la météo

Cest bien connu, en montagne la météo peut changer tres
rapidement. Pensez toujours & bien vous renseigner sur les
conditions atmosphériques durant votre créneau d’activité. Une
matinée ensoleillée peut se dégrader en une apres-midi orageuse.

S’informer sur les troupeaux

La bonne cohabitation entre les pratiques ancestrales en montagne
et les randonneurs est primordiale. Avant de partir, informez vous
sur les secteurs paturés par les troupeaux et les bons destes &
adopter & leur approc.
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