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Depuis 1’Office du Tourisme descendre en véhicule par la
route D.28 sur 4,5km environ, pour se garer au mieux sur
le bas-coté.

Depuis la route D.28, traverser le Cians sur une passerelle
de bois juste en dessous des ruines de I’Ablé (1251m - 71).

Il s’agit d’un ancien moulin, dont on remarquera l’ancien puits
ad’alimentation pour donner de la, puissance a leau qui était
amenée par un canal (encore visible). Legerement plus loin, un
gros tuyauw alimentait en eaw la turbine d’une usine électrique qui
Jonctionna jusqu’en 1916.

Le sentier file vers le Sud en gagnant trés progressivement
de 'altitude. Entre la riviere du Cians et les Barres de I’Ablé
puis les Barres des Traverses, c¢’est par un véritable chemin
en balcon que se découvre le quartier des Traverses (1410m)
dont I’ensemble des granges est malheureusement ruiné.

Du bois, une forét dense, de l’eau en abondance, cela était suffisant
pour nos anciens pour s’installer et faire paturer sur les alpages
de la Tete de Giarons. Vie rude et de labeur qui nous semble d’un
autre monde.

Continuer la progression dans un décor remarquable qui
conduit presque au-dessus de la Grande Clue & la limite de
la, commune, sur une sorte de petit plateau (1550m), ce qui
sera le but d’'une promenade pour certains.

Attention, aux enfants, il n’y a pas de protection par rapport
aux falaises et la riviére coule quelques cing cents metres
plus bas.

La végétation ayant disparu, le cheminement dans les
schistes rouges évolue entre les Barres de la Route et les
Barres de la Tune pour s’élever en contournant des croupes
et en franchissant des vallons jusqu’au lieu-dit le Challas
(1890m). Depuis ce deuxiéme belvédére, on se trouve au-
dessus de la Petite Clue, sur un vaste replat herbeux.

La prudence en bordure des falaises est indispensable surtout
en présence d’enfants.

Le retour se fera par le méme itinéraire et offrira & n’en pas
douter, des vues toutes aussi remarquables sur le Nord de la
vallée.

Pour les randonneurs qu’une randonnée de pres 7 heures ne
rebutent pas, litinéraire nommé « les Corniches du Cians » est
decrit dans la brochure Randoxygene « Haut Pays » éditée par le
CDAM.

Savoir-vivre du randonneur
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Suivre les itinéraires, éviter les lisiéres de foréts.

Pour maintenir des espaces de quiétude r la faune sauvagde,
restez sur les sentiers, ne multipliez pas les traces de ski et de
raquettes. Les lisieres de foréts t des zones d’habitat favorables
aux animaux, en particulier pour le tetras lyre.
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Ceuillir simplement du regard
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